
+++ Ziele im Kleinkinderturnen +++ 

Liebe Eltern,  
 
Kleinkinderturnen (Altersgruppe 4-6jährige) ist vielseitig und sportartenübergreifend angelegt. Kinder, 
insbesondere bis zum Eintritt in die Grundschule, wollen die Welt durch eigenes Erkunden und Probieren, durch 
Bewegung und Wahrnehmung selbst erfahren. Sie brauchen Möglichkeiten, um ihr Bewegungsbedürfnis 
ausleben zu können, eine anregende Umgebung, in der Bewegungen ausprobiert und Spiele erfunden werden 
können. Sie benötigen aber auch Entfaltungsspielraum/ ein Experimentierfeld, wo sie Fehler machen und Irrwege 
einschlagen dürfen. 
 
Kleinkinderturnen ist kein sportartspezifisches Training mit Kleinkindern oder zwingt zu normierten Bewegungen 
d. h. es findet keine Leistungsorientierung statt! Nach dem Selbstverständnis der Deutschen Turnerjugend 
bedeutet Kleinkinderturnen: „Ungenormte Bewegung, Spiel und Spaß für kleine Leute; ein Ort, an dem man 
ungehindert seine eigenen Bewegungserfahrungen machen kann … Kleinkinderturnen ist ein fröhliches, 
gesundes und an den Bedürfnissen der Kinder orientiertes Bewegungsangebot. Es ist nicht einseitig auf 
Gerätturnen ausgerichtet, sondern versteht sich sportartübergreifend … Sein Ziel ist es, einen Erfahrungsraum für 
vielfältige Bewegungsmöglichkeiten zu schaffen und diesen, zusammen mit den Kindern, ständig zu erweitern, 
denn für die gesunde Entwicklung der Kinder ist viel Bewegungs- und Spielraum unverzichtbar.“ Die 
nachfolgende Grafik bringt es auf den Punkt: 

 

Quelle: Kleinkinderturnen ganz groß, Gisela Stein/Deutsche Turnerjugend, Meyer & Meyer Verlag, 9. Auflage 2007 

Wir Übungsleiterinnen der TSG konzipieren unsere Turnstunden gemäß diesen Zielsetzungen.  
Wir freuen uns auf viele schöne Erlebnisse mit Ihren Kindern! 


