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Liebe Eltern,

+++ Ziele im Kleinkinderturnen +++

Kleinkinderturnen (Altersgruppe 4-6jahrige) ist vielseitig und sportarteniibergreifend angelegt. Kinder,
insbesondere bis zum Eintritt in die Grundschule, wollen die Welt durch eigenes Erkunden und Probieren, durch
Bewegung und Wahrnehmung selbst erfahren. Sie brauchen Moglichkeiten, um ihr Bewegungsbeddrfnis
ausleben zu kénnen, eine anregende Umgebung, in der Bewegungen ausprobiert und Spiele erfunden werden
kdnnen. Sie bendtigen aber auch Entfaltungsspielraum/ ein Experimentierfeld, wo sie Fehler machen und Irrwege
einschlagen durfen.

Kleinkinderturnen ist kein sportartspezifisches Training mit Kleinkindern oder zwingt zu normierten Bewegungen
d. h. es findet keine Leistungsorientierung statt! Nach dem Selbstverstéandnis der Deutschen Turnerjugend
bedeutet Kleinkinderturnen: ,Ungenormte Bewegung, Spiel und Spal fiir kleine Leute; ein Ort, an dem man
ungehindert seine eigenen Bewegungserfahrungen machen kann ... Kleinkinderturnen ist ein fréhliches,
gesundes und an den Bedurfnissen der Kinder orientiertes Bewegungsangebot. Es ist nicht einseitig auf
Geratturnen ausgerichtet, sondern versteht sich sportartiibergreifend ... Sein Ziel ist es, einen Erfahrungsraum fiir
vielfaltige Bewegungsmaglichkeiten zu schaffen und diesen, zusammen mit den Kindern, standig zu erweitern,
denn fir die gesunde Entwicklung der Kinder ist viel Bewegungs- und Spielraum unverzichtbar.” Die
nachfolgende Grafik bringt es auf den Punkt:

o KINDERTURNEN ...

... ist Spielen.

... ist Turnen an Gerdten.

... ist Turnen mit Gerdten.

... ist Tanzen und Singen.

... ist Handgerdte neu erleben.

... ist Turnen zum Mitnehmen.

... ist im Wasser toben.

... ist Basteln und Malen.

... istin Rollen schltpfen.

... ist gemeinsam etwas unternehmen.

... ist Geschichten erfinden. ... ist quicklebendig.
... ist Spielrdume neu entdecken. ... ist sportartenbergreifend.
... ist Gestalten. ... ist abwechslungsreich.
... ist kreativ.

... ist attraktiv.

... ist preiswert.

... ist gesund.

... ist spannend.

... ist notwendig.

... MUSS sein.

... macht Spaf.

bt Rucksichtnahme.
.‘ Fairness Uben.

... ¥6rdert Selbststandigkeit.

... hilft, Verantwortung Ubernehmen.
... ist offen.

... ist, sich selbst erleben.

... schafft Gruppenerlebnisse.

... starkt Selbstvertrauen.

... bringt neue Ideen.

... schafft- Vertrauen zu anderen.

... ist Mitbestimmung.

... schafft Freunde.

Quelle: Kleinkinderturnen ganz groB3, Gisela Stein/Deutsche Turnerjugend, Meyer & Meyer Verlag, 9. Auflage 2007

Wir Ubungsleiterinnen der TSG konzipieren unsere Turnstunden gemaR diesen Zielsetzungen.
Wir freuen uns auf viele schdone Erlebnisse mit lhren Kindern!



